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地域支援・地域連携

主な行事等

事業所名 ミューズポコ伊勢 支援プログラム（放課後等デイサービス） 作成日

自分の好きな音楽をとことん楽しみ、その楽しさや歓びで人々の生活をより満足させる。身につけた専門知識とおもてなしの心で接客を行い、音楽の普及の仕事が人を幸せにする仕事だ
と自覚し、地域貢献として学習教育の向上・福祉の充実にも取り組んで行く。

音楽の力で表現力や協調性を養い、心と体の豊かさを育むお手伝いをします。
好きな音楽や楽器を見つけ、仲間と自由に表現することを楽しみます。

火～金：１２時～１８時
土：９時３０分～１８時

送迎実施の有無

支　援　内　容

・靴を下駄箱に入れる、手指の消毒、荷物を所定の場所に入れるといった基本的な生活スキルが獲得できるよう手順表を作成し、目につく場所に掲示する。
・学校、家庭での様子を職員間で周知し、到着時に検温などの健康チェックを行う。
・おやつの時間では、挨拶やマナー、後片付けなども自分でできるよう支援する。

・音や音楽に合わせて身体を動かすことができるように支援していく。
・季節に応じた活動を通してさまざまな感覚を感じられるように支援していく。
・ドラムなどで体幹を意識して手と足をバランス良く動かせるように支援する。
・ピアノ、ギターなどの演奏を聞いてイメージしたことを表現できるよう働きかけていく。

・音や音楽を聴き、テンポや音色を捉え、身体や楽器を使って合わせられるようにする。
・音のリズムや高低・強弱・テンポの違いを理解し、身体や楽器で表すことができるよう支援する。
・視覚的に理解できるようにホワイトボードや絵カードなどを使って促す。
・音や言葉で聴覚的に働きかけてそのときにふさわしい行動ができるようにする。
・楽器を操作することで、自分自身の身体のコントロールが身につけられるように支援する。
・活動を通して色や形、物の名前を認識し、行動に繋げていけるように支援していく。

・『ライブスペース勢の！』への参加・出演
・避難訓練による避難先の学校との連携
・地域の施設利用、伊勢まつり、イベントなどへの参加
・中学生の職業体験の受け入れ

・課外活動（『ライブスペース勢の！』、初詣、お買い物体験、伊勢まつりへの参加、公園へのお出かけなど）
・クリスマス会など季節のイベント
・避難訓練
・児発、放デイ交流イベントなどの開催

・活動（音楽・自由・野外活動）の中で、挨拶や自分の気持ちを言葉で伝えたり、やりとりができるように支援していく。
・歌や楽器を通して、発声・発語を促し、語彙を広げ、コミュニケーションができるように支援していく。
・楽器や音楽を通して非言語のコミュニケーションができるように支援していく。

・自由活動では、自主的な遊びを通して創造性を育み、ルールを理解し、社会性の発達を促していく。
・仲間と音楽を作り上げることで、集団への参加意識を高められるようにする。
・みんなで演奏をすることで非言語でお互いの息づかいや間合いを感じ、やりとりを楽しむことができるようにする。

・学校や家庭、療育中の様子を保護者さまと共有することでお子さまの発達課題に
応じた支援内容の共通理解を図る。
・送迎時などに家庭、学校、ポコの様子などを情報共有する。
・必要に応じて、発達課題などについての相談支援を行う。

移行支援
・小学校、特別支援学校との情報共有や保護者さまへの相談支援を行
う。

職員の質の向上
・緊急時（災害時、感染症など）の対応についての訓練
・定期的な外部研修への参加
・療育の評価ミーティング、研修


